
Réunion de présentation
24/09/2026



Association sportive de type loi 1901

Objet : Organiser et favoriser la pratique de 
compétition sportive

Affiliée à la FF Sport U (délivrance d’une licence)

Présentation



Fédération Française du Sport Universitaire

www.sport-u.com

Comme l’UNSS au secondaire mais dans 
l’enseignement supérieur

Ligue Paris IDF (LIFSU)

www.sport-u-iledefrance.com

Gestion des compétitions de plus de 50 sports

La FF Sport U

http://www.sport-u.com/
http://www.sport-u.com/
http://www.sport-u.com/


L ’association sportive en  
quelques chiffres 

474 licenciés STAPS en 2025/2026 sur 
1018 licences au total pour l’association
(304 garçons et 170 filles)
Environ 1/3 d’étudiants de L1. 

Une quinzaine de sections différentes encadrées par les profs de 
l’UFR STAPS

Des titres de champion de France chaque année dans différentes 
disciplines

Des étudiants qui participent aux championnats du monde ou 
d’Europe régulièrement



Akram El Moutia
Médaille d’or

Taekwondo 
Poomsae free-style 



Médaille d’or : Fina Katendi Nzuzi Judo - 48kg



Médaille d’argent : Victoria Valette

Aviron
2 sans barreur 



Agathe AVEZOU :

Médaille d’or en équipe

Médaille d’argent en simple

Médaille de bronze en double

Tennis de table 



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Volley-ball masculin à Nantes
Vice-champion de France Nationale 1



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Volley-ball masculin 4x4 à Strasbourg
3ème place



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Basket-ball à Strasbourg
Champion de France 
Nationale 2



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Rugby à X masculin à Aix en Provence 
3ème en Nationale 1



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Football féminin à 8 à Vichy (11ème place)



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Basket-fauteuil à Limoges 
3ème place



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Handball féminin à Brest  
3ème en Nationale 2



Palmarès 2025/26
Sport-Co

Handball masculin à Brest  
3ème en Nationale 2



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Tennis de table à Poitiers
L’équipe mixte est championne de France



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Judo à Ozoir
Champions de France : Fina KATENDI NZUZI et Lova RANDRIANASOLO
3ème place pour Lucinda GRANATA



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Boxe Kick-boxing et K1 à Marseille

Champion de France K1 : 
Jörn-Hiep PHAN NHU KHOI en -60kg

2ème place en Kick-boxing :
Loïc POIDEVIN en -65kg

3ème place en Kick-boxing :
Axel HADOUR en -75kg



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Savate boxe française à La 
Roche-sur-Yon

Médaille de bronze :
Louis PARREIRA en -65kg



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Boxe anglaise à Jouy-en-Josas
Champion de France :
Jörn-Hiep PHAN NHU KHOI en -60kg



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Natation à Villefranche-sur-Saône
Pas de podium



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Athlétisme indoor à Eaubonne
Milan DAROT-TOCAIL
Champion de France au disque et 
3ème au poids
Elliot QUINTAVALLE : 3ème au marteau



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Gymnastique artistique à Amiens
Pas de podium



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Badminton à Rennes
Pas de podium



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Tennis à Aix-en-Provence
¼ finaliste



Palmarès 2025/26
Sport-Individuel

Danse à Grenoble 
Médaille de bronze pour
Maddy CARDEILHAC et Gaspard AJOLET





Que faire à l’AS ? 

S’entraîner

S’entraîner et faire des compétitions

Faire des compétitions

Découvrir un autre sport

Une seule licence pour tous les sports



Nos sections encadrées

Athlétisme : entraînement et compétition
Rodolphe Darsau-Carre & Chloé Mourand : 
carreetco@gmail.com
Jeudi 13h-15h début semaine 4

Badminton : entraînement et compétition
Paul-Jean Simon : pjbad12@gmail.com
Lundi & Mardi 12h15-13h30 début semaine 3

Basket-ball : entraînement et compétition
Julien Guibert : Jeudi après-midi



Nos sections encadrées

Basket Fauteuil : entraînement
Virginie DEFOSSE : defosse.virginie.staps@gmail.com
Lundi 12h30-13h30 déjà repris

Cross-fit : entraînement et compétition
Arnaud Bezard : bezardarnaud@yahoo.fr
Lundi & Mercredi 12h30-13h15 déjà repris

Danse : entraînement et rencontres chorégraphiques
Florence Guérin : florence.guerin@u-paris.fr
Jeudi 14h00-16h00 début semaine 4



Nos sections encadrées

Escalade : entraînement et compétition
???

Football : entraînement et compétition
Jean-François Derrien : derrienjef@gmail.com
Jeudi après-midi



Nos sections encadrées

Gymnastique : entraînement et compétition
Fabienne Griere : fgrierestaps@gmail.com
Jeudi 13h-15h début en semaine 4

Handball : entraînement et compétition
Enzo Varnica
Jeudi après-midi 



Nos sections encadrées

Judo : compétition uniquement

Musculation : entraînement et compétition
Rodolphe Darsau-Carre : carreetco@gmail.com
Lundi 12h30-13h30 
Reprise S5



Nos sections encadrées

Natation : entraînement et compétition
Laurence Protin : laurence.protin@u-paris.fr
Jeudi 15h-17h déjà repris
Piscine Suzanne Berlioux 75001 Paris

Rugby : entraînement et compétition
Benoit Larousse : benlarousse@gmail.com
Jeudi après-midi



Nos sections encadrées

Savate Boxe Française + Boxe anglaise : entraînement 
et compétition
Agnès Pacquelin : agnes.pacquelin@wanadoo.fr
Jeudi 13h30-15h30

Tennis : compétition uniquement (licencié FFT)
Cyrille Monet : cyrille.monet@u-paris.fr
Jeudi après-midi

mailto:cyrille.monet@u-paris.fr
mailto:cyrille.monet@u-paris.fr
mailto:cyrille.monet@u-paris.fr


Nos sections encadrées

Volley-ball : entraînement et compétition
Marie Roscouet : marie.roscouet@u-paris.fr
Jeudi après-midi déjà repris



Nos sections non-encadrées

Prise de licence obligatoire pour pouvoir participer aux 
compétitions

Pas d’entraînement

Karaté, Taekwondo, Escrime, Aviron, Squash, 
Triathlon,…



Inscription

Directement sur le site My Sport U

Le site pour s’inscrire: 

https://sport-u.com/mysportu/

Les tutos explicatifs :

https://www.youtube.com/watch?v=J89yoVh0PJA

https://www.youtube.com/watch?v=bJwOiKzgj2I

https://sport-u.com/mysportu/
https://sport-u.com/mysportu/
https://sport-u.com/mysportu/
https://www.youtube.com/watch?v=J89yoVh0PJA
https://www.youtube.com/watch?v=bJwOiKzgj2I


Inscription

Directement sur le site My Sport U

Création de votre espace perso
Trouvez la bonne association :
Association sportive Université Paris Cité
- Section STAPS

Choisir les 2 assurances : RC et IA



Inscription

A la fin de votre inscription, vous devez arriver  à ce contenu de commande :



Inscription

PAIEMENT
2 options :

- Par virement :
Inscrire dans motif du virement votre nom, prénom et le sport
IBAN :
Association Sportive Université Paris Cité
FR76 1020 7001 1723 2172 6527 107
BIC CCBPFRPPMTG

- En CB uniquement dans le bureau de l’AS



Informations

Permanence du bureau de l’AS :
Mercredi de 12h à 13h15
Jeudi de 12h30-13h30

Référents de l’AS à l’UFR STAPS : Agnès Pacquelin et 
Cyrille Monet

Auprès des enseignants responsables de chaque 
section

Sur le tableau d’affichage de l’AS dans le couloir



Communication

Page Facebook de l’AS

INSTAGRAM : as_staps_paris_cite

Site web de la FF SportU

Site de l’UFR STAPS
(vie étudiante → association sportive)



Boutique

T-shirts

Sac DIMA



Merci
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