
Faites de votre passion un métier

LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE TENNIS

« UN DOUBLE CURSUS 
AU SERVICE  

D’UNE CARRIÈRE  
PROFESSIONNELLE  

RICHE ET  
PASSIONNANTE »

UNIVERSITÉS STAPS

https://tennis-idf.fr/de-jeps/


UNE CARRIÈRE  
RICHE ET ÉVOLUTIVE

La Ligue Île-de-France et les Universités de Paris Saclay, 
Sorbonne Paris Nord et Paris Cité proposent à l’ensemble 
des étudiants STAPS des Universités Franciliennes, 
de suivre un double cursus professionnalisant durant 
leur cycle de L1, L2 et L3 STAPS, et ce, dans le cadre 
de la convention Nationale C3D STAPS signée entre les 
Universités et la FFT.

Ce cursus allégé permet aux étudiants de mener en parallèle  
deux formations spécifiques qualifiantes et leur offre la possi-

bilité d’élargir leurs champs professionnels et leur employabilité 
en acquérant des compétences transversales et spécifiques au 

milieu du tennis et notamment à l’environnement fédéral.

 LES OBJECTIFS DU DOUBLE CURSUS

• Diversifier les parcours en facilitant les passerelles entre les  
universités et le milieu fédéral pour ouvrir le champ professionnel

• Compléter la formation STAPS par une formation fédérale  
professionnalisante : le CQP ET en L1 puis le DEJEPS tennis en L3

• Développer des compétences et une expertise dans le domaine  
de l’enseignement et entrainement

UN MÉTIER    UNE CARRIÈRE

Germain Roesch  
Président de la Ligue  
Île-de-France

« Devenez enseignant(e)  
de tennis en suivant  
une préparation spécifique 
adaptée aux étudiant(e)s 
STAPS. Embrassez un métier 
d’avenir, passionnant, riche, 
diversifié et évolutif ! »

DIPLÔMES
VOLUME  
ANNUEL

DIPLÔMES
VOLUME  
ANNUEL

STAGES 
PRATIQUE  
EN CLUBS

DOUBLE CURSUS
TOTAL DU  

VOLUME ANNUEL

L1 STAPS* entre 500  
et 600 heures CQP-ET** 80 heures 60 heures entre 640  

et 740 heures

L2 STAPS entre 500  
et 600 heures DE-JEPS *** 

TENNIS

ANNÉE 1 
250 heures

ANNÉE 1 
200 heures

entre 950  
et 1 050 heures

L3 STAPS 600 heures ANNÉE 2 
250 heures

ANNÉE 2 
200 heures 1 050 heures

UN DISPOSITIF PERMETTANT  
UN DOUBLE CURSUS DE FORMATION

• À l’Université
• En Centre de formation fédéral

• Un stage pratique en club

Dès la première année de L1, un parcours complet et évolutif est proposé aux étudiants.

Au terme de ce premier cycle, les étudiants peuvent poursuivre leur cursus un intégrant un Master,  
un doctorat, se former au DES-JEPS Tennis et/ou passer les concours de la fonction publique CAPEPS, 

AGRÉGATION, Professorat de Sport et Conseiller Territorial des Activités Physiques et Sportives. 

Parcours ➜  FORMATION EN 12 MOIS

* Sciences et techniques des activités physiques et sportives    ** Certificat de qualification professionnelle d’éducateur de Tennis    *** Diplôme d’État de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport

Les possibilités d’évolution  
dans la carrière  

d’enseignant(e) de tennis

☛ CLIQUEZ ICI  
POUR EN SAVOIR  

PLUS



(LA LIGUE ÎLE DE FRANCE  
ET LES 8 COMITÉS 
DÉPARTEMENTAUX)

• Des plateformes de formation  
au plus près des clubs.

• De nombreux clubs compagnons  
dans tous les départements.

• Une équipe de 60 cadres fédéraux,  
départementaux, régionaux  
et nationaux.

• Des formateurs et des experts reconnus.

• 8 Comités départementaux  
regroupant + de 800 clubs.

• Près de 250 000 licenciés.

• Un réseau de + de 2 000 enseignants  
professionnels diplômés d’État.

• Près de 3 000 CQP AMT, CQP ET  
et initiateurs fédéraux.

L’organisme  
de formation

LES PROFILS DES ÉTUDIANTS

• Ouvert à tous les étudiants STAPS quelle que soit la mention

• Niveau de jeu 30/2 à l’entrée en L1 pour intégrer le parcours CQP

• Classement 15/2 à l’entrée en L2 pour intégrer le parcours DE

LES PRIORITÉS PÉDAGOGIQUES

• Faire acquérir les compétences pédagogiques et relationnelles fondamentales

• Impliquer les dirigeants dans la formation des futurs enseignants

• Donner une dimension sportive à la formation et au métier d’enseignant

• Former les ambassadeurs qui seront forces de proposition auprès des dirigeants

NOS FORCES  
ET NOS ENGAGEMENTS

➔ Une formation universitaire théorique complète 

➔ L’appartenance à un réseau de la Ligue et des Comités d’Île-de-France

➔ Un service de mise en relation entre club et étudiants
• Des apprentissages sur le terrain
• Des enseignements en E-learning
• L’utilisation de la plateforme du LIFT

➔  Un accompagnement administratif et un suivi personnalisé  
des étudiants avant et pendant le cursus

➔  Une prise en charge totale des coût pédagogiques par l’AFDAS  
et la Ligue Île-de-France

➔ Un suivi des diplômés post-formation

Universités STAPS

LES LIEUX DE LA FORMATION

➔ Les Universités STAPS d’Île-de-France pour le cursus universitaire

➔ Deux antennes pour le cursus spécifique tennis :
• Université Paris Saclay (Orsay)
• Université Sorbonne Paris Nord (Campus de Bobigny)

➔ Les Comités de tennis d’Île-de-France pour le cursus CQP



Témoignages…
Francis ÉVEILLARD    Vice-Président de la Ligue  
Île-de-France en charge de la formation
« Un double cursus permettant aux étudiants STAPS passionnés  
de tennis d’envisager un emploi dans le cadre fédéral avec toutes  
les compétences requises… »

Anthony GUILLOU    Professeur de Sport, Conseiller  
Technique National, Directeur Fédéral en charge de la Performance  
de la Ligue Île-de-France de Tennis
« Les clubs de tennis recherchent des enseignants passionnés  
et compétents pour animer, encadrer et assurer la Direction Sportive  

des clubs. L’opportunité de suivre un double cursus complet à l’Université en STAPS  
et dans une structure fédérale est un gage de réussite pour les étudiants et une opportunité 
pour les clubs de répondre à leurs besoins. »

Céline TRIOLET    Professeur d’EPS, BEES 2nd degré en tennis, Docteur  
en Sciences du sport, Responsable de la spécialité Tennis et de la licence 2 Mention  
entrainement sportif à la Faculté des Sciences du sport (F2S) de l’Université Paris Saclay
« Une formation complémentaire qui augmente encore l’employabilité  
des étudiants STAPS ».

Cyrille MONET     Professeur d’EPS, BEES2e,  
Responsable de la spécialité Tennis UFR STAPS Paris Cité
« Plus besoin de choisir entre une formation universitaire et un DE : cette opportunité  
de double cursus est maintenant possible et permettra à nos futurs étudiants passionnés  
de tennis d’améliorer leurs compétences dans le domaine de l’enseignement des activités physiques 

et sportives. Cette double qualification représentera un atout pour nos étudiants, pour leur employabilité  
ou bien pour la suite de leur cursus universitaire. »

Dominique DERVILLE     Professeur agrégée d’EPS et BE Tennis, Responsable du pôle sportif Tennis  
et de l’option Tennis au STAPS de l’Université Sorbonne Paris Nord sur le campus de Bobigny.
« En s’engageant dès la L1 dans ce cursus universitaire, l’étudiant pourra se former au CQP Tennis, développer 
son niveau de jeu et s’inscrire dans la formation du DEJEPS en L2 et L3. À l’issue de ce parcours, il obtiendra  
une double qualification reconnue par toutes les instances du mouvement sportif. Une belle opportunité  

grâce à la collaboration inédite entre les STAPS, la ligue Île-de-France de Tennis et la FFT. »

Benjamin STRAPPE   Coordonnateur Régional des formations CQP et Padel
« Enseigner, partager, progresser :  
avec le CQP, rejoignez la grande famille du tennis »

PRÉ-REQUIS ET TESTS DE SÉLECTION :
➔ Justifier d’un niveau de jeu 30/2 pour le CQP ET
➔ Être ou avoir été classé minimum 15/2 pour le DE (Obligatoire)
➔ Entretien de motivation
➔ Séance pédagogique et/ou démonstration technique

CALENDRIER 
Les étudiants devront réaliser une double inscription en parallèle :

➊ Inscription universitaire en STAPS via Parcours Sup
➋ Inscription auprès de la Ligue Île-de-France

Parcours DE ➔ AVANT LE 1ER SEPTEMBRE 2025

Parcours CQP ➔ AVANT LE 1ER OCTOBRE 2025
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Inscrivez-vous !
Ligue Île-de-France

Contact ➔ Stéphane DER

Tél. : 06 60 57 46 35
E-mail : stephane.der@fft.fr

Site : tennis-idf.fr

SAISON2025 2026

INSCRIPTIONS

https://tennis-idf.fr/de-jeps/


DIPLÔME MISSIONS RESPONSABILITÉS
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  Certificat  

de Qualification 
Professionnelle 
Éducateur de Tennis

Enseigne et participe à des séances 
d’initiation du tennis pour les jeunes  
et les adultes jusqu’au premier  
niveau de compétition

Il est membre d’une équipe pédagogique  
sous la responsabilité d’un enseignant  
diplômé d’État DE ou d’un DES
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P
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B
A

C
 +

2 Diplôme d’État de 
la Jeunesse de 
l’Education Populaire 
et du Sport

Enseigne et dirige des séances  
collectives et individuelles en loisir  
et en compétition pour tous les publics

Assure la Direction Sportive  
et le développement  d’un pôle d’activités  
pour des structures de plus de 350 licenciés 

Anime et développe le projet du club  
dans les domaines sportif, éducatif  
et associatif

Assure la Direction Sportive  
et le développement  de club  
ou de structure de moyenne importance  
(100 à 350 licenciés)  

Participe aux actions de communication,  
de promotion et de gestion du club  
ou de la structure
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Diplôme d’État 
Supérieur de 
la Jeunesse de 
l’Education Populaire 
et du Sport

Assure la Direction Sportive  
de clubs ou de structures importantes 
de dimension départementale,  
régionale ou nationale

Dirige et assure le pilotage de clubs  
ou de structure à dimension régionale  
et nationale (+ 350 licenciés)

Assure les fonctions de cadre technique fédéral  
du niveau départemental au niveau international  

Pilote des actions d’entraînement  
et d’optimisation de la performance  
en vue d’atteindre le haut niveau

Pilote et met en œuvre des actions  
de formation d’enseignants

Les possibilités d’évolution
DANS LA CARRIÈRE D’ENSEIGNANT(E) DE TENNIS


