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40-45 étudiants
90 % L3 APA-S et pro Vt

10% étudiants kiné et ostéo

Responsable de formation : Pauline Maillot (Université Paris Cité) et Alexandra Perrot (Université Paris Saclay)
Enseignants : 60 % enseignants-chercheurs des STAPS et 40 % de professionnels 



Activités Physiques Adaptées Accessibilité Nouvelles technologies

Objectifs et débouchés

Le parcours VHMA (depuis 2003) forment les étudiants à une expertise scientifique, technique et 
organisationnelle dans les domaines des activités physiques adaptées et de la santé à des fins de 
prévention, de réadaptation, post-réhabilitation et d’insertion sociale.

Tous les publics : Vieillissement, handicap et maladies chroniques
Dominante scientifique : Analyse du mouvement, neurosciences et psychologies 

Ambition affichée : ” prévenir, préserver et compenser “.

- EAPA  / coordinateur
- Ingénieur de recherche et/ou d’étude (poursuite en doctorat possible)  
- Responsable d’équipe de rééducation-réadaptation / sport-santé
- Coordinateur de projet APA
- Développement de réseau de santé
- Chargé de projet
- Responsable de prévention 
- Consultant expert
- Entrepreneur …



Activités Physiques Adaptées Accessibilité Nouvelles technologies

Objectifs et débouchés

Le parcours VHMA (depuis 2003) forment les étudiants à une expertise scientifique, technique et 
organisationnelle dans les domaines des activités physiques adaptées et de la santé à des fins de 
prévention, de réadaptation, post-réhabilitation et d’insertion sociale.

Tous les publics : Vieillissement, handicap et maladies chroniques
Dominante scientifique : Analyse du mouvement, neurosciences et psychologies 

Ambition affichée : ” prévenir, préserver et compenser “.
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Développeur de solution et dispositifs innovants
Santé connecté, réalité virtuelle, robotique …
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Promotion de la santé (20%)

Chef de projet

Coordinateur

Collectivités, assurances, mutuelles…

• Création d’entreprise (AS mouvement, MooveToi)

• Ouverture de MSS (Capass)

• Assistant management et projets Santé Sécurité au 
Travail chez Air France

• Conseillère service Prévention santé Malakoff 
Mederic

• Chef de projet service santé Mutualité Française

• Chargée de mission Direction de l'action sociale 
Klesia

• Chargée de missions Santé à l'Ufolep nationale

• Directeurs généraux de société de service Point 
d’orgue

• Responsable de CLIC à Angers

• Conseil général APA senior 

• Chef de projet Centre Communal Action Sociale 
senior à Thonon 

APA (35%)

EAPA

Chef de projet

Coordinateur
• Beaucoup d’EAPA (privé, public AP-HP)

• Chef de projet en APA (IME)

• Coordinateur équipe APA (IME Autisme)

• Responsable région Siel bleu 

• Fondateurs et dirigeants de l’association VIACTI

• Coordinatrice dispositif ARS Sport sur 

ordonnance avec Ligue contre le cancer

• Fondateur de la société AS Mouvement 

(embauche à ce jour 16 VHMA en auto-

entreprenariat) 

• Chargé de mission Fédération handisport (Ligue 

et comité)

• Chargé de réadaptation en SSR 



Accessibilité (35%)

Chef de projet

Ingénieur en accessibilité

• Responsable service handicap et Vieillissement –
Paris Habitat 

• Chargé de mission au service accessibilité de 
l’aéroport CDG

• Responsable accessibilité malentendant SFR

• Correspondant handicap et Responsable du 
bureau des affaires médicales pour l'académie de 
Grenoble 

• Responsable mission santé vieillissement 
accessibilité chez CITAE

• UX Designer chez Smile Open Source Solutions

• Responsable mission handicap au CCAS de la 
mairie de Saint Ouen 

• Chargée d'études au Pact de l'est parisien 
(amélioration de l’habitat)

Recherche (10%)

• Docteurs (10)

• Maitre de conférence à l’université

• Ingénieur d'études cliniques (Mindmaze France à 

l'ICM)

• Responsable développement nouvelles 

technologies pour seniors

• Ingénieur de recherche nouvelles technologies
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UE Scientifique

UE Mixte

UE Méthodologique
(certification 40h ETP)
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UE Professionnalisante



Maquette de formation

Format des stages

M1 : de 5 à 8 semaines (+ 2 semaines de pré-stage) soit de 175 à 350h possible
M2 : 4 mois soit + de 500h jusqu’à 12 mois d’apprentissage 

En apprentissage 
depuis 2011

Expériences professionnelles de terrain avec production d’un mémoire professionnel 
ou de recherche encadré par un tuteur professionnel et un tuteur universitaire 

Valorisation des stages et du mémoire pour son insertion professionnelle et concours 
de prix : Kaelis, Trophées Silver valley, Fédération Françaises de Badminton, Fondation 
Paris Descartes …



Les moments forts du Master

# Journée d’intégration sportive M1/M2
# Voyage pédagogique M1/M2
# Organisation et participation à des événements en M1 et M2
 - Handicapable
 - APA Day 
 - Access Day
 - APAd’limit

- Journée multisports CDSA 91
- Cité des sciences
- Ecole des chiens guides de Paris
- …

Comment candidater ?

Ouverture des candidatures en M1 du 26 février 2024 au 24 mars 2024 via la nouvelle plateforme 
de candidature Nationale. Résultat vers le 4 juin 2024. 
(ne pas candidater dans les deux universités, seulement université d’origine)

 Importance de la lettre de motivation et de l’adéquation entre le projet 
professionnel de l’étudiant et la formation VHMA



Détails des enseignements
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Merci de votre attention
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Des questions ?
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