FF SPORT. A

| Réunion de présentation

21/09/2023

ASSOCIATION SPORTIVE

UNIVERSITE PARIS CITE



Présentation

Association sportive de type loi 1901

Objet : Organiser et favoriser la pratique de
compétition sportive

Affiliée a la FF Sport U (délivrance d’une licence)



La FF Sport U

Fédération Francaise du Sport Universitaire

www.sport-u.com

Comme I"'UNSS au secondaire

Ligue Paris IDF (LIFSU)

www.sport-u-iledefrance.com

Gestion des compétitions de plus de 50 sports


http://www.sport-u.com/

L "association sportive en
quelques chiffres

317 licenciés en 2022/2023
Environ 1/3 d’étudiants de L1.

Une quinzaine de sections différentes encadrées par les profs de
I’'UFR STAPS

Des titres de champion de France chaque année dans différentes
disciplines

Des étudiants qui participent aux championnats du monde ou
d’Europe chaque année
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Khalida HADDAD
Taekwendo
Médaille de bronze




(d EUROPEAN UNIVERSITIES
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Valentin HAMMANI : champion d’Europe en K1
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ATHLETISME : Julian ANDRIANAVALONA

Double Champion de France Universitaire

60m haies (indoor)
110m haies
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KICK BOXING: Valentin HAMMANI

Champion de France Universitaire de K1

Qualifié pour les championnats européens

DE FRANCE UNIVERSITAIRE




Les changements pour 23-24

Une seule association sportive pour tous les
étudiants de I’Université Paris Cité

Possibilité d’équipes communes cette année




Que fairea I’AS ?

S’entrainer

S’entrainer et faire des compétitions
Faire des compétitions

Découvrir un autre sport

Une seule licence pour tous les sports



Nos sections encadrées

Athlétisme : entrainement et compétition

Rodolphe Darsau-Carre : carreetco@gmail.com
Jeudi 13h-15h

Badminton : entrainement et compétition
Paul-Jean Simon : pjbadl12@gmail.com
Lundi & Mardi 12h15-13h30




Nos sections encadrées

Cross-fit : entrainement et compétition
Arnaud Bezard : bezardarnaud@yahoo.fr
Mardi & Mercredi 12h15-13h

Danse : entrainement et rencontres
chorégraphiques

Florence Guérin : florence.guerin@u-paris.fr
Jeudi 12h45




Nos sections encadrées

Escalade : entrainement et compétition

Valérie Amic : a.vale2@hotmail.fr
Jeudi 14h Gymnase Alice Millat 75014 Paris

Football : entrainement et compétition
Jean-Francois Derrien : derrienjef@gmail.com
Jeudi apres-midi




Nos sections encadrées

Gymnastique : entrainement et compétition

Fabienne Griere : fgrierestaps@gmail.com
Jeudi 13h-15h

Handball : entrainement et compétition
Kevin Le Lay : kevin.le-lay@u-paris.fr
Jeudi apres-midi




Nos sections encadrées

Judo : compétition uniquement

Youcef Alanbagi : youcefalanbagi@yahoo.fr
Jeudi apres-midi

Musculation : entrainement et compétition

Youcef Alanbagi : youcefalanbagi@yahoo.fr
Mardi & Vendredi 12h15-13h15



mailto:youcefalanbagi@yahoo.fr

Nos sections encadrées

Natation : entrainement et compétition

Laurence Protin : laurence.protin@u-paris.fr
Jeudi 14h Piscine Suzanne Berlioux 75001 Paris

Rugby : entrainement et compétition
Benoit Larousse : benlarousse@gmail.com
Jeudi apres-midi Stade Carpentier 75013 Paris




Nos sections encadrées

Savate Boxe Francaise + Boxe anglaise : entrainement
et compétition

Agnes Pacquelin : agnes.pacquelin@wanadoo.fr
Jeudi 14h-16h

Tennis : compétition uniquement (licencié FFT)
Cyrille Monet : cyrille.monet@u-paris.fr
Jeudi apres-midi



mailto:cyrille.monet@u-paris.fr

Nos sections encadrées

Volley-ball : entrainement et compétition

Maxime Berthiot : maximeberthiot@wanadoo.fr
Jeudi apres-midi

En attente :
Basket-ball et Tennis de table



Nos sections non-encadrées

Prise de licence obligatoire pour pouvoir participer aux
compétitions

Pas d’entrainement

Karaté, Taekwondo, Escrime, Aviron, Squash,
Triathlon,...



Inscription

Fiche d’inscription + fiche d’adhésion

Questionnaire médical ou certificat médical (Boxe,
Rugby, taekwondo)

Reglement de 10€ (cheque, virement ou CB)



Fiches d’inscription

Université
Paris Ci

Adhésion 3 I'Association Sportive Université Paris Cité
2023-2024
NOM -
Prénom -
Date de naissance :
Mail :
Téléphone
Adresse -
Activité(s) pratiquée(s) a I'Association Sportive :
Etudes et niveau :

Pour les étudiants STAPS, merci de prendre contact avec M. Cyrille MONET : cyrille.monet@u-paris.fr

Maontant de I'adhésion 3 I’AS UP Cité : 10€ par virement bancaire

Inscrire dans Motif du virement votre nom, prénom et sport [pour qu'on sache quelle licence est concernée par
le virement).

Voici nos coordonnées bancaires
Association Sportive Université Paris Citeé
IBAN : FR76 1020 7001 1723 2172 6527 107
BIC CCBPFRPPMTG

Piéces 3 fournir

*+  Remplir Ia Fiche individuelle d'inscription pour celles et ceux qui pratiquent du Sport en
compétition [FFSU),

*  Le Questionnaire santé
s/ que des cases « Non », cocher sur la Fiche individulle d'inscription « oi répondu  NON » 4 Toues les questions et il serg

inutile de fournir un certificat médical.

5i une case « OUI », cocher sur la Fiche individuelle dinscription « j'ai répondu « OUI » G une rubrique du questionnaire sants,

et il faut fournir un Certificor médical de non contre-indication & la provique des sports de compétition auxgueis vous
porticiperez.

FEDERATION FRANCAISE DU SPORT UNIVERSITAIRE
FICHE INDIVIDUELLE D'INSCRIFTION
2022 -2023

LIGUE REGIONALE DU SPORT UNIVERSITAIRE da : PARISILEDEFRANCE  gig da -
* SPORTIF ARBITRE DIRIGEANT  (cconibilind e cochar pisieses cous)
[ omsaeant Eruniant [ JomRGEANT NONETUDIANT jrce: o dus 2 cansanl
NOM da PASSOCIATION SPORTIVE : AS PARIS CITE
ETABLISSEMENT:  UNIVERSITE PARIS CITE

8 rurigrur o foutes futies)
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A noter gqu'un certificat médical devra étre fourni tous les ans pour les activités suivantes :
Rughy, boxe, biathlon et tir
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Questionnaire meédical &

certificat médical

1? - QUESTIONNAIRE DE SANTE 2023-2024

Ce questionnaire de santé permet de savair si wous devez fournir un certificat médical pour obtenir votre
licence sportive et/ou arbitre. ll ne doit pas dtre renvoyé par I'étudiant & I'A.S [secret médical).
Tvla Aaeleh mumsmmummo e

raferes ficamcs. it should not be returm by the clicaf's i

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON®

1) Un membra de vorra familla estd décédé submemant d'une cause cardiague ou
naplosta
Has 3 membar of your Bmily dhed suddenty of a heartrelated ar unaxplained cause?

Z) AWSZWOUS MGseNT Lne OoUUT dars 1 pobine, des palpRations, Un eascufbament
nhabitual au un malssa 7
Hawve pou axpaniencad chast pain
3} Aucz-vais ou Ln 8pleona da respiation sHlanta (ashma) 1

Have you had an apisode of wheazing (asthma)? D

tnoss of brasst ov 2 discomib?

3] Awaa-vaus au une paris de connassance
Have you had 3 fanting spalf?

51 51 vOUS 2veZ arrate 18 Spor ponaant 30| urs ou PILS pouT 06 RISONS 08 Sane, avwa yous
reepris sans laccord d'un médacin

W pou stop practising spart acbvivas for 30 days or more becausa of haalth reasans, did you
stant, T Sk WADUT pour SOCtor's anproval?

&) Avazvous debaté un tranamant medical 0a longus durde (Mot contraceptan St
désanibdsation aux g as] ¥

Have you started any Kng-term medieal treatment (@ecapt o
lesansitization)?

acaption or allngy

7) Restantez.vous una doulow, un mangue da forca ou una ridour sue 4 un probléma
assau, artculaire ou musculaire (frachure, entorse, lueartion, déchirure, wendines, ec...)
survanu durant las 12 derniers mais ? [:I D
Do you foef any pain, fack of strangth ar 55 35 2 rosult of 3 bone, jaint ar muscl
orobiem (fracme, soras diskhcanan, e endants, aic ) socured in $he kst 12 manths?
&) Votre pratque sportive ast-clla smterompus paur des rasons de samd 7

Are your sport activities inferupted becauss of haaith reasons? D l:‘

7] Pansaz-amns avoer basoin o'un avis Mascal poLr podrsLive vOmre pratigue spomhe 7
B0 pou think you need a medical gpinin 1o cantinue pour Spor actiaties? [:l l:‘

cat medhcal
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CERTIFICAT MEDICAL 2023-2024

. DE NON-CONTRE-INDICATION
A LA PRATIQUE DU SPORT EN COMPETITION

1 ' eabi Tabsancn e totraiedica
anc cha oo, proter qus aur v dliacis

Doctaur an

Agpras aweir axaming e jour

Madama ou Monsiaur

Mafa) la

Cartifia qua son dtat de samé actuel ne présante pas de contre-indication 3 la pratigue du sport an compstition, lors das
Gprouves organisées par |a FF Sport L, homis dans cohui o coun rayéls) ci-dessous.

Sporz 3 i iculis i
médical obligatoirs tows los ans)*
~Banelz] Combat, plein contact
[Anglaise, Kick Boxing K1 rules, Savate BF)
-Taskwondo Combat -Tir sportif

- Karting - Pantathlon
- Rughy(s) (XV. X, 7. XI) - Biathlon

Athlatisme - Courses hors stada
fwiran (en ligne, langus distancs, da mer, indaar)

Billard

Bowa educative Assaut
Bowling

Eridga

Canod.kayak

Courss d'Orisntation
Cyelimme - VT

Dansa (toutes formeas)
E-sport

Echacs

Equitation

Escalada

Escrima

Fitnass

Fléchattes

Forcs Athlsticua
Football de tble

Golf

Gymnasticuas : Arfistiqua, GR, Taam Gym, Trampoling,
Parkeur Gym.
Haltsrophilia - Musculation
Judo-Ju-Jitsu-Na Waza

Bartres (3 préciser par lo médocn) s
Data :

Spans collectifs sans contraints particulisre*

Baskathall - Baskat 3x3 Basaball - Softhall

Chearlaading Foothall Amdricain
Football- Futsal Handball - Bazch Handball
H Ukimata - Baach Ukimata
Vollay - Baach.volley Watar-polo

Karatg

Kick Boning- Muay-Thai Light ot Pré combat
Lutta- Sambo spontid - Basch Wrastling
Naga avec pakmas

Natation - Natation artisticus - Matation en sau libra
Pancrace assaut

Patinage artistique ot da vitesse

Palote basqua

Pétangus

Rollar hackay

Rughny(s) sans contact

Sauvatage sportif

Savets Bows Frangaise sn assaut
Skataboard - Trotinatis:

ki - Snowhoard (toutes formas)

Squash

Surd - Stand Up Paddla

Taskwondo Pourness

Tannis - Padal - Baach Tannis

Tannis da table

Tir & Farc

Triathlon et Disciplines enchaindgas : [Biks & Run, Duathlon,
Raicls mubtisports, Swimrun]

Wioila - Kite Surf

Signature ot Cachet :

141 Sports dits, swicn b Corci du Sport, = i eontralntes particullbies » - chacipini pour lusqualion L B ance ou b o Barmict de L luscs st st

il pradustion d'un canifiest micical datant de meins d'un an.

[*] Pour teutes

Lorai s réoram au smitiocnin e sucid corckit n mdical,

Pt ou la ranv
Catat e mcing de 8 mols.

108, averue da Fortainebieau 94270 LE KREMLIN-BICETRE - FRANCE
- e-mall : fadoration@sort-y.com - www.sportucam

Tél: +33 15848227

—




Informations

Au bureau de I’AS aupres des référents de I’AS a I’'UFR
STAPS : Agnes Pacquelin et Cyrille Monet

Aupres des enseignants responsables de chaque
section

Sur le tableau d’affichage de I’AS dans le couloir



Communication

Page Facebook de I'AS 'i

INSTAGRAM : as_staps_paris_cite @

Site web de la FF SportU

Site de I'UFR STAPS
(vie étudiante - association sportive)



Boutique

T-shirts

Sac DIMA




ASSOCIATION SPORTIVE

UNIVERSITE PARIS CITE



