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 Nous visons la formation
de specialistes : de 'APS,
de l'intervention
pedagogique, de la
motricité, du corps en
mouvement et de
'entrainement.
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* Le diplome valide I'autonomie
d’un étudiant concepteur des D|p|6me
seances l'entrainement et sa .
capacité a s’inscrire dans un Licence
collectif, notamment pour ES
appréhender la programmation
d'une saison d’entrainement.
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Concerne votre spéecialite i
Exemple: Mention natation La mentlo[;l,:
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 Diplome donne acces a

« Possibilitée de signer un
contrat de travail pour
entrainer ou eduquer
contre rétribution -2
competences sportives,
législatives et ethiques!

la carte professionnelle.
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Ce dipldbme permet de voyager dans
les métiers du sport
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» Entraineur sportif dans sa spécialité dans un club
sportif amateur ou professionnel

» Directeur technique dans des structures sportives

amatrices

Préparateur physique

Educateur sportif dans plusieurs activités

Coach personnel = structure privée ou publique
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Diplomés de 2016 - 2 ans plus
tard

> 54% en empiloi
dont 56% en CDI

(1334 euros nets) Enquéte emploi

diplomés STAPS
2015-2016

> 35% en études
> 11% sans empiloi

UNIVERSITE g%
PARIS DESCAK VE5




Choix de Choix de

parcours Licence
L2 ES L3 ES

1. Choix d’une specialité sportive
2. Stage en club avec un tuteur féderal
3. Cours specifiques a la filicre

Mention = Annexe descriptive au diplome
1. Validation de la licence
2. Stages dans la méme activité que I'approfondissement en

L2 eten L3
3. Choix du méme approfondissement en L2 et L3 sur les 4

semestres
4. - 200h de speécialité S paRis DESCAKVES
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FIAT DESCARTES = votre thion
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Spécialités
Il existe 14 specialites sportives ! Athlétisme
\ - g 2 Badminton
ouvrant a une annexe descriptive
au diplome. 3 Basketball
Mention Badminton par exemple!
4 Boxe francaise
5 Escalade
Il est possible de choisir un de ces 14 6 Football
approfondissements et d’effectuer son 7 Gymnastique
stage dans sa vraie spécialité. C’est 2 Hzn‘:lball
fortement conseillé pour enrichir son = e
] ) R Natation
réseau et vraiment €tre en mesure de 11 Rugby
prendre en responsabilité des s€éances 12 Tennis
d’entrainement. 13 | Tennis de table |
14 Volley-ball 5




UFRgA\IR}/SERSTE Choix d’une speécialite
FIAT DESCARTES | LN = votre thion

Spécialités
156h d’OptiOn! 1 Athlétisme
2 Badminton
L1: (7 autres APS) - R —
20h de pratique + 8h de théorie
4 Boxe francaise
5 Escalade
[.2: S3 + S4 6 Football
40h de pratique + 24h de théorie 7 | Gymnastique
8 Handball
9 Judo
.3 ES: S5 +S6 10 Natation
40 de pratique + 40 h de pédagogie + 1] Rugby
, . 12 Tennis
24 de theOI'IC 13 Tennis de table 2
14 Volley-ball
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Les stages

dans un club

Spécialités
190h de Stage 1 Athlétisme
En club dans votre spécialite 2 Badminton
3 Basketball
L.2: S4
30h de stage + rapport S MO G IETIGH I SC
5 Escalade
6 Football
L3 ES: S5 +S6 7 Gymnastique
S5: 80h de stage + rapport - el
S6: 80h de stage + grand oral 10 Natation
Attention en S6 vous entrainez, vous 11 Rugby
h 1 ' 12 Tennis
prenez en charge le groupe! 13 | “Tennis de table ]
14 Volley-ball
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Cours specifiques

L3-ES-S5o

L3-ES-S6r

Psychologie-du-sport®: - T Sociologie-du-sport®:C
Pratigue-des-APSA-1°:C ¢ Pratique-des-APSA-2T
Theorie-des-APSA-1IT ¢ Théorie-des-APSA-2-C
Préparation-physique-orientée-IC T Préparation-physique-orientée-2C
Optimisation-de-laperformance- T Optimisation-de'la-performance-
sportive T sportive-2C
Préparation-mentaleC T T

: T Compétences-additionnelles-6-(2-choix-
Anglais pour-les APSA-3 parmi-3)°% -Musculation -Fitness..O
Secourisme(en-lien-avec-L2)sauf-si- T Option--SSMA-Obligatoire-pour-la-
acquis :-attestation'PSC1 -ou-SST.C specialité-natationt

UNIVERSITE g%
PARIS DESCAKVES




Emploi du temps
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STAPS PAR'S IA

L3IES Lundi
8h-10h TF2 Prepa phy Crienige (2 8 11)

Mercredi

10h15-12h15 | CM optimisation (234 789) TF3 Prépa phy Orieniée (2 4 11)

13h30-15h30 | TD2 opdmisaion (7 8 10 & 11) 11 TD 1 Prépa phy Orientée (32
TD1 anglais (2 & 10) 15 | Pradque/Théorie des APSA 1 (voir annexe)

15h45-17h45 | TD? oplimisaton (2.2 11) 501 TD2 opfimisafion (2 & 6) 501
TD2 anglais (2 4 10) 15 | Prasque/Théorie des APSA 1 (voir annexe)| TD 2 Prépa phy Orientée (52)

18h-20h

Pradque/Theorie des APSA 1 (voir annexe)

Jeudi Vendredi Samedi
TD 1 Prépa phy Crienée (53] |531 TF1 Prépa phy Orienie (2 & 11) SecourEme
Prépa mentale TP2 (42 8)/ TP3 (94 13] 12
1_ Varié 9 TD 2 Prépa phy Orientée (53) 53{TD1 psycho (84 12) 501
adaptabilite! .
. T NSRS 3
2. Mardi Spécialité Prépa neride TP1 341) g
3. Jeudi FFSU T —
4. 18h libre. 27,




l& Notre méthode

Université de Paris

* Les intervenants se focalisent donc,

d’'une part sur des pratiques autonomes et
des pratiques par groupes,

et, d’autre part sur I'entrainement sportif et
la performance. .

 Notre objectif est de vous rendre
autonome donc vous allez souvent étre
sollicités pour concevoir des
programmations, faire des séances
d’entrainement et réguler les séances
des autres étudiants.

NG DESCAKVES



ARDURAT PATRICK

N Le profil pour

Club : C N MARSOUINS DE LANGON

?‘ﬂ ->e e e s’engager dans ce
o T parcours a la fin de L1

1. Licence federale obligatoire...

2. Engagement UNSS puis
FFSU

3. Entrainer des jeunes dans une
association ou un club sportif

4. Poursuivre un processus de  J—
formation fédérale... doncau | &5« =
Ty : . CERTIFICAT FEDERAL DE FOOTBALL 1 (CFF1
minimum deux validations de CE

Dévemé & e le

dipldmes fédéraux a la fin de
la L2

PARIS DESCAK ES
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Diplédmes sportifs

65,54% des diplomes STAPS 2015-2016 possedent un ou plusieurs
diplomes du sport et/ou de I'animation.

id,2%

Cee 95% des L3 ES
130 37,.9% pOSSédent deS

diplomes fédéraux

|
T3 T.0E
o.a%
Fp- u
HES 4,14 3,08
- H = =
Dipfomeds] d= Diplomeis] A=) cop BRIEPS BEFS DEIEPS /
animation  federadjux| DESIERPS
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R () LAIVERSITE Les compétences
STAPS
£ it niversité de Paris atte n d u es po u r

s’engager...

1. Competences scientifiques...

2. Savoir mobiliser des compeétences
en matiere d’expression écrite afin
de pouvoir developper un
raisonnement argumente

3. Disposer de compétences
sportives

4. Manifester de lI'intérét pour
I'exercice de responsabilité

collective associative ou
citoyenne S paRis DEsCARTES




LICENCE 2006-2007

d N° 2 338 168 322 @
[ |
Foot Loisir / Foot-Loisir C O n cI u s I o n
LIGUE DE FPARIS ILE DE FRANCE
Ciub ' ECOLE NLE DADMINISTRATION AS

I % f MACRON
Emmanuel
Né(e) e 21121977 Nat . FRA

Enregistrée le - 01/07/2006

Document propriété Ligue de Paris lle-
de-France de Football

1. Developpez votre culture
sportive

2. Engagez vous dans le
milieu fédeéral pour continuer
a pratiquer et pour encadrer
des jeunes...

3. ... gardez vos licences
sportives pour votre futur
CV... surtout si vous
devenez celebre!




Merci de votre

attention
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