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Lundi 18 mai

Anglais 
Connaissances scientifiques 

en APA-S 2
APSA et théorie de spécialité 4 APSA et théorie de spécialité 4 Théorie des APSA 2

9h-13h 9h-13h 9h-12h 9h-12h 9h - 12h

Théorie des APSA (Menus) 
Théorie APSA du 1er degré

14h-18h 14h-17h
Mardi 19 mai 

Introduction à la physiologie 

de l'exercice

Connaissances liées aux 

publics pris en charge en APA-

S 2

PPE 6 (Connaissance du 

système éducatif -2h- + 

Didactique des APSA du 1er 

degré -2h-)

Praxéologie, Histoire et 

Psychologie en EPS (Histoire 

de l'éducation physique et des 

sports -3h-)

Déterminants de la 

performance sportive (physio 

= 1h + socio = 1h)

9h-13h 9h-13h 9h-14h 9h-13h 9h-12h

Mercredi 20 mai

SHS (Histoire du corps et des 

sports + Psychologie et 

motricité) 

Méthodologie de 

l'intervention (PPE) 

Histoire et Psychologie en EPS 

2

Praxéologie, Histoire et 

Psychologie en EPS (Praxéo et 

formation -2h- + Psycho et 

formation -2h-)
9h-13h 9h-12h 9h-14h 9h-14h

Lundi 25 mai

Psychomotricité

9h30-11h30

SV (Contrôle moteur + Bases 

physiologiques de l'exercice) 

PPE 6 (Didactique de la 

grammaire et production 

écrite -2h-)

9h-13h 9h-12h

PPE  - Enseignant en APA et 

vieillissement (APA-S)

14h-16h

Mardi 26 mai

Théorie de spécialité 2 

9h-12h

Connaissance des APSA 4 - 

théorie 

14h-17h

Mercredi 27 mai

SHS (Jeux, sports et nouvelles 

pratiques + Philosophie du 

sport : écologie corporelle et 

éthique des loisirs)  
9h-14h

Après-midi
Épreuves SSMA 

13h - 18h

matin : début de 

l'épreuve à 9h

Après-midi : 

début à 14h

Après-midi

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Matin

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Matin


